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Czesc!

wiesz.. na swoich studiach psychologicznych
zrealizowatam eksperyment naukowy, ktory
zatytutowatam ,Wtadza na wyciagniecie reki”.

Dotyczyt on tego, Jjak gest podania dtoni moze
wptywac na nasze poczucie wptywu spotecznego
| wtadzy osobistej. Nie bede teraz zdradzac Ci
szczegotow, ale moje studia nad psychologia
wtadzy uzmystowity mi kilka rzeczy.

Po pierwsze, ze ludzie pozbawieni wtadzy staja
sie ulegli i przestaja ufac swoim pragnieniom,
planom

| odczuciom. Po drugie, co ciekawe, ze kobiety

w sprawowaniu wtadzy s3 tak samo skuteczne jak
mezczyzni a stereotypy co prawda moga byc
krzywdzgce, ale nie musza wptywac na nasz los.
Po trzecie, ze warto budowac osobistg wtadze,
site, sprawczosSc i jest na to kilka sposobow.

Zapragnetam stworzyc wiec specjalny program dla
kobiet pt. Krolowa Pozytywnego Wptywu, ktory
bedzie uczyt inteligencji spotecznej oraz
wywierania pozytywnego wptywu na siebie

| iInnych. Nasz projekt ruszy na wiosne, ale juz
teraz mozesz przeczytacC tego ebooka i dotaczyc
do Akademii SpecBabek i w ciggu 3 miesiecy stac
sie pionierkg w stosowaniu naszych technik.

Zapraszam,
Klaudia Pingot, SpecBabka

www.specbabka.pl
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1. Po plerwsze
uprawia )
emocjonalne jujitsu.

Czym jest inteligencja spoteczna?

(Przyktad z ksigzki Inteligencja Spoteczna
Golemana)

Trzech dwunastolatkow zmierza na lekcje w-fu.
Na samym przodzie idzie chtopiec, ktory wydaje
sie byC niezdarny, nieco ociezaty i niepewny.

Za nim podaza dwoch wyzszych, atletycznie
zbudowanych kolegow, ktorzy podsmiewaja sie z
chtopca.

Chcesz sprobowac zagrac w noge? - mowi na gtos
w sposob pogardliwy jeden z nich.

To sytuacja, ktora w Swiecie nastolatkow
niechybnie prowadzi do bojki.

Ten pulchny chtopiec juz ma sie odwrocic i rzucic
cietg riposte lub przeklenstwo, ale bierze on
gteboki oddech, zamyka na sekunde oczy i
odpowiada spokojnym, rzeczowym gtosem:

Tak, chce sprobowac zagrac w pitke. Nie jestem w
tym dobry. Po chwili dodaje: - Jestem dobry z
plastyki, namaluje prawie wszystko, co zobacze.
Potem wskazuje na swojego antagoniste i mowi: -
Ale Ty jesteS na pewno Swietny w pitke. Chciatbym
grac tak, jak Ty, ale nie potrafie. Moze sie troche
podszkole, jesli bede probowat.

Ta reakcja catkowicie rozbraja obu atletycznych
dwunastolatkow. Odpowiadajg spokojnym tonem:
Nie, no daj spokoj, przeciez nie jest tak zle. Chog,
pokazemy Ci pare sztuczek.

Ta krotka wymiana zdan jest doskonatym pokazem
inteligencji spotecznej.

To byt pokaz emocjonalnego jujitsu.




73 Zauwaz, ze dotyk
Jest jak czarod2|ejska
rozdzka.

Dotyk ma wielkg moc, wieksza niz stowa | obrazy.
Dotyk jest sygnatem, ze kogosS lubimy, kochamy
lub ze czujemy sie silniejsi. Moze byc on
sygnatem uprawnien | wtadzy.

Prawo do dotykania maja tylko osoby bliskie lub
wazne.

Okazuje sie, ze w momencie, gdy delikatnie
dotykamy czyjegos ramienia czy podajemy dton,
albo klepiemy po plecach, jestesmy odbierani
jako silni i charyzmatyczni.

Odwrotnie dzieje sie, gdy publicznie dotykamy
siebie. Gtadzac sie, dotykajac swoich ust, wtosow,
nosa, masujac kark, wysytamy sygnat, ze jesteSmy
zaniepokojeni, zdenerwowani.




3 Pytac, czy nie
pytac? Stuchac, czy
raczej] mowic?

Przeanalizuj - kto w swoim zawodzie zadaje duzo
pytan?

Lekarz, sedzia, prokurator, policjant, prawnik,
psychoterapeuta. Sa to zawody, ktore majg wysoki
status wtadzy.

Joe Navaro - byty oficer FBI twierdzi, ze aby
nauczyc sie rozpoznawac u innych ktamstwo

| manipulacje nalezy pytac i stuchac.

Ta sama zasada dotyczy innych intencji - checi
poznania ludzi, ich potrzeb, ich przekonan. Dzieki
temu mamy na nich wiekszy wptyw.

Z drugiej strony, okazuje sig, ze osoby dzierzace
wtadze maja sktonnosc do nie pytania innych

0 zdanie, przerywania w potowie zdania

| odpowiadania na pytania, nawet jesli nie byty
skierowane do nich.

Jednym zdaniem - osoby o wysokim statusie
spotecznym nie pytaja, tylko mowia. | to
nierzadko w sposob kategoryczny, wyrazaja
bezposrednio swoje zdanie i wyrazaja swoje
zyczenia wprost.

W sytuacjach spotecznych wejsc wiec bardziej
w role lekarza czy monarchy? To zalezy w kim
mamy do czynienia. JeSli rozmawiasz z kims, kto
jest nastawiony na wspotprace i relacje
partnerskie, strategia milczenia 1 zadawania
pytan jest lepsza. JeSli stykasz sie z kims, kto
rywalizuje i chce zagarnac przestrzen, warto
powalczyc jego bronia.




. Kiedy mowisz do
Innych, patrz im
Prosto w oczy.

Okazuje sie, ze osoby o wyzszym statusie
spotecznym czesciej patrza prosto w oczy podczas
mowienia do innych niz podczas stuchania.

Natomiast osoby o niskiej wtadzy, znacznie wiece]
czasu patrzg na rozmowce, gdy go stuchajg niz
gdy sami mowia.

Metaanalizy danych i badan pokazuja, ze wraz ze
wzrostem wtadzy, nasila sie czestotliwosc
nawigzywania kontaktu wzrokowego |
utrzymywanie go.




5. Usmiechaj sig, ale
nie zawsze. Tylko
szczerze | nigdy
sztucznie.

Ach... Czy gdy tylu ponurakow wokot, nie warto sie
pousmiechac? Nie.

Jesli chcesz byc odbierana, jako bardziej
dominujaca | pewna siebie, nie powinnas za wiele
sie uSmiechac.

Okazuje sie, ze ludzie, ktorzy czesto sie Smieja,
a zwtaszcza, gdy usmiechaja sie sztucznie sa
obierani jako ulegli i 0 nizszym statusie.

Zbyt czeste usmiechanie sie moze byc traktowane
jako przejaw lizusostwa albo sygnat drwin.
Wbrew pozorom, nie warto sie usSmiechac caty
czas | niezaleznie do kogo.

Badania udowadniaja, ze osoby nie posiadajace
zadnej wtadzy czesSciej usmiechaja sie do osob
posiadajacych wtadze.

Osoby na rozmowie kwalifikacyjnej usmiechaja sie
znacznie czesciej niz osoby rekrutujace.

Okazuje sie natomiast, ze ekspresje na twarzy
emocji - tych pozytywnych | negatywnych - s3
silniejsze u osob posiadajacych wtadze.




Power POSe.

Pozycja mocy | stynne dwie minuty z
wyprostowang postawa | rekoma podniesionymi w
gescie zwyciestwa obiegta caty swiat.

Faktycznie - ciato wptywa na stan umystu

| wystarczy kilka minut podskakiwania lub
maszerowania szybkim krokiem, bySmy nabrali
wiecej pewnosci siebie.

Historycznie zawsze istniat nakaz ktaniania sie w
obecnosci krolow | monarchow. Piotr Wielki
mawiat: Podwtadny powinien przed obliczem
orzetozonego miec wyglad lichy i durnowaty, tak,
Oy SWOim pojmowaniem sprawy nie peszyc
orzetozonego.

Wspotczesnie dzieje sie tak samo - w wielu
kulturach obnizenie ciata oznacza ulegtosc,

a minimalizacja gestow i tak zwane ,zamrozenie
ciata” wysyta sygnat ,nie chce byc widoczna” dla
innych.

Osoby z wyzszym statusem maja bardzie]
ekspresyjne gesty, poruszajg sie dynamiczniej,
maja wyprostowang postawe ciata | pierwsze
podajg dton podczas przywitania.

Jesli nawet nie czujesz sie pewna siebie, warto
zastosowac znang technike ,fake it untill you
make it”, czyli udawaj, zanim sie nie nauczysz.
Okazuje sie, ze niezaleznie od sytuacji, poprzez
ciato zawsze mozemy wptynac na stan umystu.




7. Ublerz sie w
Uwaznosc.

"Gdy pozwalamy zabtysnaé¢ wtasnemu Swiattu [...],
pozwalamy innym na to samo.

Gdy uwalniamy sie od wtasnego strachu,

nasza obecnoS¢ automatycznie wyzwala innych.”
Marianne Williamson

Kiedy rozmawiasz, kiedy negocjujesz - masz dwie
mozliwoSci - byC obecnym i reagowac¢ na
rzeczywistoSC lub byC w swojej gtowie i staracC sie
dazycC do realizacji scenariusza, ktory sobie
zatozytas.

Pewnie domySlasz sie, ze bycie w swojej gtowie, ze
swoimi mySlami nie przyniesie Ci zbyt wielu
korzySci. Czas na przygotowywanie sie, czas na
przemySlenia jest przed spotkaniem, przed
negocjacjami. Kiedy juz jesteS w sytuacji z drugim
cztowiekiem bgdz obecna. Bgdz uwazna na
drugiego cztowieka.

Bedgc obecng, reagujac na stowa swojego
rozmowcy, dajesz mu moc. Moc bycia zauwazonym.
To napedzajgce sie koto, im bardziej Twoj
rozmowca czuje sie zauwazony, tym przyjemniej sie
z Toba czuje.

Wejdz na www.specbabka.pl i
rozwijaj z nami swoje #SpecMoce
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